
 

 

• Basilic Tropical (Ocimum Basilicum) : Fatigue nerveuse, spasmes digestifs 

• Bergamote (Citrus Bergamia) : Antiseptique, Calmante et sédative du système nerveux 

central 

• Camomille Romaine (Chamaemelum nobile) : Anti spasmodique, calmant du système 

nerveux central 

• Cannelle (Cinnamomum Zeylanicum) : Antiseptique puissante, immunostimulante 

• Cèdre de l’Atlas (Cedrus Atlantica) : Tonique circulatoire et lymphatique, lipolytique  

• Ciste (Cistus Ladaniferus) : Hémostatique, cicatrisante, régénérante 

• Citron (Citrus Limon) : Tonique hépatique, antiseptique, bactéricide  

• Citronnelle (Cymbopogum winterianus) : Désodorisante, répulsive vis à vis des mous-

tiques 

• Cyprès (Cupressus Sempervirens) : Tonifiante veineuse, stimulante lymphatique, dé-

congestionnante prostatique 

• Epinette noire (Picea mariana) : Anti-infectieuse, neurotonique générale 

• Estragon (Artémisia dracunculus) : Anti-spasmodique, tonique digestive 

• Eucalyptus Citriodora (Eucalyptus Citriodora) : Anti-inflammatoire puissante 

• Eucalyptus Globulus (Eucalyptus Globulus) : Antibactérienne, fluidifiante bronchique 

• Eucalyptus Radiata (Eucalyptus Radiata) : Antiseptique, sphère rhino-pharyngée 

• Gaultherie (Gaulthéria Fragrantissima) : Antalgique, anti-inflammatoire 

• Genévrier (Juniperus Communis) : Diurétique, antirhumatismale 

• Géranium (Pelargonium graveolens) : Cicatrisante, astringente, hémostatique 

• Girofle (Eugenia Caryophillus) : Anti-infectieuse puissante, anesthésiante 

• Helichryse (Helichrysum Italicum) : Anti-hématomes, cicatrisante 

• Laurier Noble (Laurus Nobilis) : Antalgique, anti-infectieuse 

• Lavande Aspic (Lavandula latifolia) : Piqûres, morsures, brûlures 

• Lavande Fine (Lavandula angustifolia) : Décontractante, antiseptique, cicatrisante, 

analgésique 

• Lavandin Super (Lavandula Burnatii) : Calmante, sédative 

• Lentisque Pistacier (Pistacia lentiscus) : Décongestionnante veineuse et lymphatique 

• Mandarine (Citrus Reticulata) : Relaxante, sédative 

• Marjolaine à Coquilles (Origanum Majorana) : Equilibrante du système nerveux auto-

nome, hypotensive 

• Menthe Poivrée (Mentha Piperita) : Stimulante digestive foie-pancréas 

• Niaouli (Melaleuca Viridiflora) : Anti-infectieuse, antibactérienne, antifongique 



 

 

• Orange Douce (Citrus Sinensis) : Calmante, apaisante digestive 

• Origan (Origanum Vulgare) : Anti-infectieuse puissante 

• Palmarosa (Cympobogon Martinii) : Antibactérienne, antifongique (champignons) 

• Pamplemousse (Citrus Paradisi) : Stimulante digestive, raffermissante 

• Patchouli (Pogostemon cablin) : Antiseptique, calmante 

• Petit Grain (Citrus Aurantium) : Rééquilibrate nerveuse, anti-spasmodique 

• Pin Sylvestre (Pinus Sylvestris) : Stimulante des surrénales, soulage les douleurs infla-

matoires  

• Ravintsara (Cinnamomum Camphora) : Antivirale puissante, immunostimulante 

• Romarin Camphré (Rosmarinus Officinalis) : Décontractante musculaire, tonifiante 

• Romarin 1,8 Cinéole (Rosmarinus Officinalis) : Tonique, revitalisante 

• Romarin Verbenone (Rosmarinus officinalis) : Stimulante hépato-biliaire 

• Saro (Cinnamosma Fragrans) : Antivirale puissante, immunostimulante 

• Sarriette de Montagnes (Satureja Montana) : Anti-infectieuse, antibactérienne  

• Sauge Sclarée (Salvia sclarea) : Contribue à soulager les symptômes liés à la méno-

pause 

• Tea-Tree (Melaleuca Alternifolia) : Assainissant de la peau, puissant anti-infectieux 

• Thym Linalol (doux) (Thymus Vulgaris) : Apaisants des voies respiratoires 

• Thym Thymol (fort) (Thymus Vulgaris) : Stimulant, aide à combattre les refroidissements 

• Verveine Yunnan (litsée citronnée) (Litsea cubeba) : Calmante, sédative, apaisante 

• Ylang Ylang (Camanga Odorata) : Calmante, équilibrante nerveuse, tonique capillaire. 


